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PACJENCIE PAMIETAJ!

Jesli W CIAGU OSTATNICH 14 DNI bytes w Chinach, Korei Potudniowej,
Wioszech (w szczegélnosci w regionie Lombardia, Wenecja Euganejska,
Piemont, Emilia Romania), Iranie, Japonii, Tajlandii, Wietnamie,
Singapurze lub Tajwanie i

gorgczka kaszel duszno$¢ i problemy
z oddychaniem

n ZAOBSERWOWALES u siebie objawy, takie jak:

nie zgtaszaj sie do lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ)
czy Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego (SOR) tylko:

+ bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologicznq

—+ lub zgto$ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okreSlony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

+w przypadku bezposredniego zagrozenia zycia nalezy wezwa¢ zespot ratownictwa medycznego:
z telefonu stacjonarnego pod numer 999 z telefonu komorkowego pod numery 999 lub 112

E NIE ZAOBSERWOWALES u siebie wyzej wymienionych objawéw, to:

W

przez kolejne 14 dni kontroluj swéj stan zdrowia, czyli codziennie mierz temperature ciata
H_\_] oraz zwrd¢ uwage na wystepowanie objawdw grypopodobnych
----- ®@ (zte samopoczucie, bélemiesniowe, kaszel).

a) Jezeli po 14 dniach samoobserwaciji nie wystgpity wyzej wymienione objawy, zakoncz kontrole.

b) Jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji z aobserwujesz wyzej wymienione objawy to:

+ bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologicznq

—+ lub zgto$ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okreSlony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

MIALES KONTAKT Z OSOBA CHORA lub zakazong koronawirusem SARS-CoV-2, to: x:x-—)
+ bezzwtocznie, telefonicznie powiadom
stacje sanitarno-epidemiologicznq

Niezbedne jest takze przestrzeganie zasad higieny w tym: czeste mycie rgk wodqg z mydtem przez min. 30 sek.,
a jesli nie ma takiej mozliwosci, np. podczas podrézy, ich dezynfekcja Srodkiem na bazie alkoholu.
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Zwilz rece cieptqg wodq. Namyd| obydwie Sple¢ palce Namydl kciuk jednej Namydl| wierzch jednej Namydl obydwa Sptucz starannie
Natéz mydto w ptynie wewnetrzne i namydl je. dioni drugq rekq dtoni wnetrzem drugiej nadgarstki. i doktadnie wysusz
w zagtebienie dtoni. powierzchnie dtoni. i na przemian. dtoni i na przemian. dtonie.

Informujemy, ze zostata uruchomiona catodobowa infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia
(NF2), czynna 7 dni w tygodniu. Dzwoniqc pod wskazany numer telefonu mozna uzyskac
informacje dot. postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem.

800 190 590

WWW.SCANMED.PL




